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Bevezetd

A cukorbetegség, vagy més néven diabétesz egy anyagcserezavar, amelyben a szénhidratok
hasznositdsa szenved zavart.

1-es tipusu diabétesz: ebben az esetben a hasnyalmirigy nem termel inzulint, igy kiilséleg kell bevinni

a szervezetbe. Az 1-es tipust diabétesz altaldban genetikai okokra vezethetd vissza.

Gyermekkori diabétesz tiinetei:

A gyermekkorban jelentkezd cukorbetegség tiinetei is hasonléak a felnéttkorban jelentkez6hoz,
altalaban a tiinetek specifikussaga miatt kénnyen felismerhetd a diabétesz.

Cukorbetegség 6 tiinetei:

* szomjusag érzet

» fokozott vizeletiirités

« nehéz sebgydgyulas

« fogyés, ennek ellenére nagy étvagy, allandé éhségérzet
* acetonos lehelet

Gyverekkori diabétesz kezelése:
A gyermekkori cukorbetegség terapidja nagyban fligg a diabétesz tipuséatél. Az 1-es tipust diabétesz
esetén a gyermek kezelSorvosa altal meghatérozott inzulinterapidra van sziikség.

A gyermekkori cukorbetegség kezelésében harom pillért dllapitunk meg:
1. inzulinterapia

2. étrendi kezelés

3. helyes életméd

* A kezelés mddjat mindig diabetologus szakorvos allapitja meg, ami fiigg a diabétesz tipusatol, a
gyermek vércukorszintjétdl is.

= 1-es tipust cukorbetegség esetén elengedhetetlen az inzulinterdpia, mert ebben az esetben a paciens
hasnydlmirigye nem termel inzulint, igy azt kiils6 forrasbol kell bevinni az erre kialakitott
inzulinadagol6 pen segitségével, vagy inzulinpumpaval (a kezeldorvos altal elirt).

= Az injekcidt dltalaban a hasi zsirszévetbe érdemes adni.

= l-es tipusu cukorbetegség kezelésének szervez része az diéta, azaz a tdplalkozasi szokasok
megvaltoztatdsa, a natfv cukormentes étrend, illetve szdmolnija kell az inzulinadaghoz kimért napi
szénhidrat mennyiségét.

* A diétas étrend biztositasardl az egyéni munkarendszerinti tanuldk esetében a sziild, a fejlesztd
nevelésben és az 4ltaldnos iskolai ellatisban részesitett tanuld esetében az intézményeket ellatd a
kozponti étkeztetd gondoskodik.
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* Az ]-es tipusi diabéteszes gyermekek kezelésében a rendszeres vércukor ellenérzés, étkezések el6itt
¢s azokat kovetden is érdemes ellendrizni a vér cukorkoncentraci6jat.

Helyes étrend:

= Kertilni kell a hozzaadott cukrot tartalmazo ételeket,

= Térekedni kell a napjaban t6bbszori z61dség és gyiimoles fogyasztaséra,

= A teljeskidrlésii gabondk fogyasztasa javasolt a fehér lisztbol késziiltekkel szemben.
= Biztositani kell az elegend6 folyadékfogyasztést.

A diabétesz soran jelentkezd kellemetlen (rosszullét) allapotok, annak kezelése.
Hipoglikémia (vércukorszint leesés):

- a tul sok inzulin, vagy kevés szénhidrat hat4sara,

- a sokaig tartd testmozgas miatt alakulhat ki.

Az 1-es tipusi cukorbetegeknél nagyobb eséllyel 1ép fel hipoglikémia, ami kezeletlentil akar igen
veszélyessé is valhat.

Ilyen rosszullét tobb okbdl alakulhat ki:

= Ha a gyermek az inzulin beadasa utan nem étkezett,

= A gyermek késén étkezett,

= Tul sok inzulint kapott kimerit$ testmozgas utén,

= Rossz helyre, pl. izomba kapta az inzulint, ahonnan gyorsabban szivédik az fel.

Bizonyos gyogyszert (sulfanilurea) kapd gyermekeknél a Glukagon beadésa tilos.

Helyes inzulinadagokkal és étkezéssel a veszély lecsskkenthetd.

Hipoglikémia tiineteit:
= rosszullét,

* heves szivdobogés,
= szédiilés,

» remeges,

= sapadtsag,

= izzadas,

= lataszavar,

= beszédzavar,

* gyengeség

= ¢hségérzet

= hanyinger, hanyas

Hipoglikémia esetén az eljarasrend:

A hipoglikémia azonnali kezelést igényel, mert a cukorbeteg gyermek rosszul lehet.
= Rosszullét esetén sz8ldcukrot, esetleg gliikoztablettat kell a gyermeknek beadni, majd meg kell etetni
vele egy kekszet.

A c€l: Minél gyorsabban tdrténjen meg a vércukorszint emelés, ugyanis, ha nem javul, akkor
eszméletvesztés, rangdgores is felléphet.

El6fordul, hogy hirtelen alakul ki a tudatzavar. Ilyenkor, ha még eszméleténél van a gyermek, és nyelni
tud, nekiink kell megetetni, vagy feloldva megitatni a sz616cukrot a beteggel. A sz6l6cukor mar a
szajbél elkezd felszivodni. Ezt kbvetben kekszet vagy rostos levet, ill. tejet itathatunk, hogy az ezekben
talalhato 6sszetett szénhidratok lassabban, de emeljék a vércukorszintet.
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Az eszméletlen gyermeknek biztositani kell miel6bbi szabad légutat. Stabil oldalfektetésbe vagy, az
oldalara vagy a hasara kell fektetni, hogy az esetleges 1égnti akadaly (pl. nyal) kénnyen tudjon tavozni,
pl. kifolyni a szijiiregbdl. Az eszméletlen vagy gorcsold gyermeknek a nala levé Glukagon injekcidt
kell beadni, ha azt kaphatja (a sziil6 felelds ennek biztositdsardl, ha a gyermek kaphatja). A
fecskend6ben el6 van készitve az olddszer, mellette van a hatéanyagot tartalmaz6 porampulla. Ennek
a milanyag kupakjat kell lepattintani, majd az olddszert a gumidugét atszirva hozzafecskendezni.
Ilyenkor a por feloldodik. Ekkor vissza kell szivni az oldatot a fecskenddbe. Azt légteleniteni kell gy,
hogy a tiit felfelé tartva kinyomjuk beléle a levegét, majd a test barmelyik izmaba szirva beadjuk a
betegnek. Az injekci6 utdn a tudat elkezd kitisztulni.

Amikor mar nyelésre képes a gyermek, szajon 4t adunk neki cukrot a fentiek szerint. Ebben az esetben
mindig értesitsiik a mentSket a korhazba széllitishoz. A hiperglikémia (tartésan magas vércukorszint).
Egyes esetekben a hipoglikémia ellentéte is eléfordulhat, amit hiperglikémi4nak neveziink. Ebben az
esetben a gyermek vércukorszintje tartésan magas lesz, ez foleg 1-es tipust diabéteszben fordul eld,
inzulin hianyaban. Ennek veszélye: A ketoacidozis kialakulasdval, amely azt jelenti, hogy a szervezet
a zsiradék raktirak bontdsabol probélja fedezni a sziikséges energiat, toxikus hatast ketontestek
keletkeznek.

A ketoacidozis f6 tiinete az acetonos lehelet, de jellemzé ezek mellett a hanyinger, hasfajas, szapora,
mély légzés is. A hiperglikémia azonnali ellatast igényel, kezelése kérhazakban térténik. Ez a folyamat
nem egyik pillanatrél a mésikra kovetkezik be, tehat, ha az elején beavatkozunk, a beteg nem keriil
sulyos allapotba.

Megelézése a normalis inzulin-cukor bevitelével lehetséges. A cukorbeteg gyermeknek minden
esetben be kell adni az inzulint és tartani kell be az eldirt diétat. Lizas megbetegedés idején a gyermek
igyon bdségesen, keriilni kell a zsirok fogyasztasat, de a normalis szénhidratbevitelt biztositani kell.
Az inzulin beadisa elengedhetetlen. A szénhidratbevitel ilyenkor pl. gyiiméleslé forméjaban is
torténhet. Ha a hanyés kialakul, és a szajon 4t valé folyadékbevitel nem oldhaté meg, ment6t kell hivni
és korhazi kezelés sziikséges, ahol infizi6 segitségével tartjak fenn a szervezet egyensiilyi allapotat.

Intézményvezetd feladata 1-es tipusi diabétesszel él6 gyermek felvétele esetén

A nevelési-oktatisi intézmény, tobbcéla intézmény vezetSje a 14 évnél fiatalabb 1-es tipust
diabétesszel €16 gyermek részére abban az idétartamban, amikor az intézmény a feliigyelete alatt all,
az l-es tipusi diabétesszel él6 gyermek sziiljének, mis torvényes képviseldjének kérelmére, a
gyermekkori diabétesz gondozasaval foglalkozd egészségiigyi intézmények szakmai irAnymutatdsa
alapjan specialis ellatast biztosit.

A nevelési-oktatasi intézmény vezetdje a feladat ellatasat

a) olyan pedagdgus vagy legalabb érettségi végzettséggel rendelkezd, neveld-oktaté munkat
kozvetleniil segité munkakorben foglalkoztatott személy itjan biztositja, aki a hivatal 4ltal szervezett,
a feladat ellatdsdhoz kapcsolodé ismeretekrdl szold szakmai tovabbképzésén részt vett, és aki a
specialis ellatasban valo részvételt vallalja, vagy

b) haziorvos vagy iskolai véd6n6 Utjan biztositja.

Az intézmény vezetdje a pedagdgus vagy érettségi végzettséggel rendelkezd, neveld-oktaté munkat
kozvetleniil segitd munkakdrben foglalkoztatottja szamara elbirhatja

a) a vércukorszint sziikség szerinti mérését,
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b) sziikség esetén, orvosi eldiras alapjan, a sziilével, mas torvényes képviseldvel, a megadott
kapcsolattartisi modon egyeztetve, az elirt idokozonként apol6 segitséggel a sziikséges mennyiségii
inzulin beadasat.

A sziil6, mas térvényes képviseld kérelmét az Eiitv. 15. § (5) bekezdésével dsszhangban megtett
formédban nyujthatja be. Az intézmény vezetdje az e § szerinti esetkdrben egy esetleges rosszullét
esetén az Eiitv.-vel 6sszhangban 4ll6 specialis ellatasi eljarasrend szerint jarnak el.

Inzulin tarolasa, veszélyes hulladék kezelése:

Az Intézménybe l-es tipusi diabétesszel él6 gyermek befratdsa esetén a szamara sziikséges
mennyiségli inzulin hiitdszekrényben valé tarolasa megoldhatd. A keletkezett veszélyes hulladék
tarolasat és elszallitdsat az erre a feladatra szakosodott céggel val6 szerzodéskotés titjan kivanjuk majd
végrehajtani.
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